La Porta del Cuore
Ritiro di trasformazione – 22/26 maggio 2026
Soggiorno immerso nella natura



In questi giorni ci immergeremo in un viaggio dolce e profondo: un cammino per riaprire la porta del cuore, ricostruire la relazione con noi stessi e con l’altro, e ritrovare un modo più autentico di stare nella vita.

Guidate dagli archetipi degli Arcani Maggiori, avremo lo spazio per ascoltare ciò che il cuore custodisce, liberare ciò che pesa, e lasciare emergere una nuova verità interiore – più chiara, più morbida, più nostra.

Il ritiro non sarà intenso o pesante: sarà un percorso iniziatico, leggero e trasformativo, con momenti di lavoro, tempi di integrazione, pratiche contemplative e un ritmo naturale che rispetta il corpo e l’anima.

Ogni giornata avrà un filo conduttore diverso, un passo verso più amore, più presenza e più libertà nel sentire.

Podere La Gualda Vecchia
Via Castagnetana 55 I-56040 Monte Verdi Marittimo PI 
www.lagualdavecchia.it

Il ritiro si svolgerà presso Il Podere la Gualda Vecchia, tra le 12 colline di Monteverdi Marittimo, a soli 20 klm da Donoratico e dal mare, in Toscana.

Un luogo dove respirare lentamente, lasciare andare, ritrovare il proprio ritmo. Con un giardino emozionale, tra bellezza e semplicità. Una SPA immersa nella natura. Uno spazio ideale, intimo e dedicato al lavoro di sé dove dedicarsi a pratiche profonde e momenti di trasfromazione.

Se senti un richiamo, anche lieve scrivimi pure!

Orari indicativi

	•	08:15 piccolo spuntino
	•	08:45 lavoro e pratiche mattutine
	•	11:00 brunch
	•	12:30 – 13:30 attività di integrazione
•	Pomeriggio libero
             •	19.00 cena con dessert 
	•	Sessioni individuali facoltative incluse nel costo
	•	20:30–21:00 meditazione serale

Sarà previsto un rituale al mare
